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Dopis rodicim na téma Sikana a bezpecny internet

Vazeni rodice,

nase Skola se v letoSnim Skolnim roce zaméfila na pratelské klima a bezpecnou Skolu. Nicméné ani my
nejsme imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt pripraveni zachytit pfipadné ubliZovani slabSim
hned v pocatku a ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zamérem jsme vytvorili program proti Sikanovani.
Jeho diilezitou soucasti je spoluprace nas pedagogti s Vami — rodici. Proto Vas prosime o pomoc.

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat jednotlivce nebo
i skupinu. Jedna se o cilené a opakované fyzické a psychické utoky vici tém, ktefi se neumi nebo nemohou
branit.

Zamyslete se nad tim, zda se u VasSeho ditéte neobjevil néktery z priznaki moZného trapeni.
Dité ma napriklad priliS Casto ponicené seSity, pomticky nebo obleceni, ma nevysvétlitelné modriny,
Skrabance a Sramy, stava se uzavienym, pouZiva nepravdivé vymluvy, stale "ztraci" své kapesné, odmita fici,
co se stalo a pod.

Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ubliZovano, bezprostiedné se obratte na nas,
ucitele. Vasi informaci budeme neprodlené a bezpecné resit.

Zaroven vas chceme upozornit na nebezpeci spojena s uZivanim internetu. Internet nabizi détem a mladym
lidem dZasné prileZitosti objevovani, komunikace a tvorby. Pfi pouZivani internetu vSak existuji také rizika
a je tfeba s nimi pocitat. S rozvojem novych technologii se objevuje novy druh Sikany — kyberSikana. Abyste
mohli maximalné zabranit situaci ohroZujici vase dité, je nutné umét rozpoznat rizika. Cim lépe vite, co ho
miZe na internetu potkat, tim 1épe muZete na situaci reagovat a vaSemu ditéti pomoci. Seznamte se s riziky
s pouZivanim internetu spojenymi a citlivé s nimi seznamte i vaSe dité. Pokud vaSe dité s riziky predem
seznamite, nebezpecnou situaci miize detekovat samo, a teba se ji tak i vyhnout.

Doporucujeme navstivit webové stranky http://www.bezpecnyinternet.cz/, http://www.bezpecne-online.cz

Dékujeme Vam za pomoc a podporu.
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