SKOLNI JIDELNA PRI ZS A G,Tyr3ova 609,Konice

Vzorové porce

JibLO 7-10let 11-14let 15-dospéli
Polévka 150 ml 180 ml 200 ml
Hovézi maso pfirodni,vafené,dusené,peCené |32 g 43 g 53¢
Veprové maso pfirodni,vafené,dusené,pecené|32 g 43 g 53 g
Smazeny Fizek 80 g 90g 100 g
Sekana pecené,karbanatek peceny 7549 95¢ 115¢
SmaZeny karbanatek 8049 90g 100 g
Gulas (maso + omacka) 32+70¢g 43+80¢g 53+90¢g
Rybi filé 65 g 90¢g 120 g
Rybi prsty-1ks-30g 2 ks 3ks 4 ks
Kufe pecené (stehno) 100 g 130g¢g 160 g
Kufe na paprice (bez kosti) 509 60 g 8049
Rizoto 180 g 220 g 28049
Zapecené téstoviny 210g 240 g 300¢g
Zapecené brambory 24049 280 ¢g 35049
Fazolovy gulas 190g 260 g 350 g
Bramborovy gulas 170g 230¢g 300 g
Cocka na kyselo 210g 240 g 300¢g
Vejce 1ks 1,5ks 2 ks
Kvétak smazeny 120 g 150 g 200 g
Brambory varené 160 g 200 g 250 g
Bramborova kase 180 g 200 g 250¢g
DuSenéaryze 130 g 160 g 200 g
Houskovy knedlik platek —1ks- 25 g 2 — 3 platky 3 — 4 platky 4 — 5 platkd
Téstoviny 140g 160 g 200 g
Zeli sterilované 120 g 150 g 180 g
PInéné buchty 1 ks — 759 3 ks 4 ks 6 ks
Dukatové buchtiCky 140 g 160 g 200 g
Napoj 200 ml 200 mi 200 ml

V Konici 1.9.2025

Langerova Ludmila

vedouci SJ




	List1

