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1. UvVOD

Minimalni preventivni program je zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani 7akl ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoéné socidlni rozvoj a komunikaéni dovednosti. Minimalni
preventivni program je zaloZen na podpore vlastni aktivity zak(, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zak
Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden $kolni rok Skolnim metodikem prevence,
je vyhodnocovan pribézné a na zavér skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly. /vyriato z Metodického
doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze — Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28/

Jednim z hlavnich ukol skoly je vytvaret bezpecné, podporujici a zdravé skolni prostredi, které ptispiva
k celkovému rozvoji osobnosti kazdého Zaka. DlleZitou soucasti této snahy je prevence rizikového
chovani déti a mladeze. Minimalni preventivni program (dale jen MPP) predstavuje zakladni rdmec a
plan Cinnosti Skoly v oblasti primarni prevence. Zaméruje se na predchazeni rizikovému chovani, které
mizZe negativné ovlivnit Skolni klima, vzdélavani i budoucnost zaka.
Minimalni preventivni program Skoly ma komplexni a systematicky charakter. Usiluje o pozitivni rozvoj
zakovskych kolektivl, efektivni predchazeni rizikovému chovani a vytvareni bezpecné a podnétné
atmosféry pro vSechny zaky i pedagogy.

MPP vychazi z klicovych material( Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, které je odpovédné
za celou oblast primarni prevence rizikového chovani:

e Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisd.

e Zdkon ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, ve znéni
pozdeéjsich predpisd.

e Vyhldska ¢ 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych sluZeb ve skoldch a skolskych
poradenskych zarizenich.



e Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2019-2027.

o Metodické doporuceni Ministerstva skolstvi, mlddeZe a télovychovy k primdrni prevenci

rizikového chovdni u déti, Zaki a studentl ve Skoldch a skolskych zafizenich.

e Zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky ndvykovych ldtek.

Dalsi dokumenty jsou uvedeny v MPP — Pfiloha €. 5.

I1. POPIS SOUCASNEHO STAVU PROBLEMATIKY

1. Zakladni udaje o skole

Ndzev a adresa skoly,
pro kterou plati tento
MPP

Zakladni skola a gymnazium mésta Konice, prispévkova organizace

TyrSova 609, 79852 Konice

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Eva Obrusnikova

Telefon na reditele

582302671

E-mail na feditele

reditelna@gymnazium-konice.cz

Celkovy pocet t¥id 26
Z5 - 1. stupen 10
ZS - 11. stuperi 8
Viceleté gymnazium 8

Jméno skolniho metodika
prevence

Mgr. Véra Kolodinova, 2. st. ZS a gymnazium
Mgr. Eva Vlkova, 1. st. ZS

Telefon

582 302 680, 582 302 694

E-mail

kolodinovav@gymnazium-konice.cz

Jméno vychovného poradce

Mgr. Petra BeneSova

Telefon

582302 677

E-mail

benesovap@gymnazium-konice.cz

Jméno Skolniho psychologa

Magr. Zita Konvicna

Telefon

582302676

E-mail

konvicnaz@gymnazium-konice.cz



https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny#:~:text=Metodick%C3%A9%20doporu%C4%8Den%C3%AD%20Ministerstva%20%C5%A1kolstv%C3%AD%2C%20ml%C3%A1de%C5%BEe%20a%20t%C4%9Blov%C3%BDchovy%20k,p%C5%99i%20v%C3%BDskytu%20rizikov%C3%BDch%20forem%20chov%C3%A1n%C3%AD%20d%C4%9Bt%C3%AD%20a%20ml%C3%A1de%C5%BEe.
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny#:~:text=Metodick%C3%A9%20doporu%C4%8Den%C3%AD%20Ministerstva%20%C5%A1kolstv%C3%AD%2C%20ml%C3%A1de%C5%BEe%20a%20t%C4%9Blov%C3%BDchovy%20k,p%C5%99i%20v%C3%BDskytu%20rizikov%C3%BDch%20forem%20chov%C3%A1n%C3%AD%20d%C4%9Bt%C3%AD%20a%20ml%C3%A1de%C5%BEe.
https://www.gymnazium-konice.cz/o-skole/zakladni-udaje.html
https://www.gymnazium-konice.cz/o-skole/zakladni-udaje.html
https://www.gymnazium-konice.cz/o-skole/zakladni-udaje.html
https://www.gymnazium-konice.cz/o-skole/zakladni-udaje.html
https://www.gymnazium-konice.cz/o-skole/zakladni-udaje.html
https://www.gymnazium-konice.cz/o-skole/zakladni-udaje.html
https://www.gymnazium-konice.cz/o-skole/zakladni-udaje.html

Jméno skolniho specialniho Mgr. Jana Navratilova
pedagoga

Telefon 582 302 656

E-mail navratilovaj@gymnazium-konice.cz

2. Analyza soucasného stavu

Pro systematické sledovani a vyhodnocovani situace v oblasti prevence rizikového chovani vyuzivame
vicezdrojovy pfristup. K analyze nam slouzi:

e pedagogicka dokumentace (zaznamy z jednani, vychovné komise apod.),

dotaznikova Setfeni mezi Zaky, zakonnymi zastupci a pedagogickymi pracovniky (dle potreby),
e pozorovani zakl (v ramci vyuky i o pfestavkach),

¢ individualni konzultace a rozhovory s zaky, tfidnimi uciteli a dal$imi ¢leny pedagogického
sboru,

e porady pedagogickych pracovniku (pfipominky k chovani zZakd apod.),
e postiehy ucitell (ze spolecnych akci se Zaky, z projektovych dnd apod.),
¢ individualni konzultace a s rodici, informace z tfidnich schizek,

e interaktivni hry a preventivni programy (slouzici nejen k prevenci, ale také jako nastroj pro
diagnostiku klimatu ve tfidach uloZeny na intranetu skoly),

e situace a udalosti odehravajici se ve tfidach a spolecnych prostorach skoly (poskytujici
cennou zpétnou vazbu — napt. skupinové vyucovani: forma kooperativniho uceni, schopnost Ci
neschopnost akceptovat ndzory druhych, organizace prace ve skupiné, role ve skupiné; zpétna
vazba od vyucujicich).

Obecné cile programu minimalni prevence v oblasti rizikového chovani jsou v uspokojivé mire
napliovany. Vystupovani pedagogickych pracovnikli je celkové zaméreno k odmitani vSech
protispolecenskych jevl a projev rizikového chovani, jiz vzniklé konflikty a situace se pedagogové snazi
bezodkladné fesit. Vyuka a vychova zakl zamérend na zdravy Zivotni styl je naplhovana
v rlznych aspektech. Zakiim je poskytovdno zazemi k traveni volného &asu v prostorach $koly
v uspokojivé mife. Skolni poradenské pracovisté funguje jako tym.

V loniském skolnim roce jsme kladli zvySeny dliraz na praci s klimatem tridnich kolektiv(, coZ se ukazalo
jako velmi pfinosné. Tato aktivita by mohla pfinést z dlouhodobého horizontu lepsi spolupraci mezi
Zaky, snizeni vyskytu konfliktd a celkové zlepsit atmosféru ve Skole.

Na zakladé pozitivnich vysledkd jsme se rozhodli v tomto pristupu pokracovat i v letosnim skolnim roce.
Do aktualniho Minimalniho preventivniho programu jsme proto zaclenili konkrétni strategie a opatfeni,
ktera budou nadéle podporovat:

e zdravé mezilidské vztahy ve tfidach,




e posilovani spoluprace mezi zZaky,
e komunikaci a feseni konfliktl nendsilnou formou,
e vCasné zachycovani varovnych signald.

Tyto aktivity budou pribézné monitorovany a vyhodnocovany i ve spolupraci se Skolnim psychologem,
a v pfipadé potreby bude preventivni program dale aktualizovadn s ohledem na realné potieby Skoly.

Problémem zlistava spoluprace skoly a rodi¢li Zak(l v oblasti prevence rizikového chovani (dale RCH), i
kdyZ oproti predeslym rokiim se nam vyrazné podafilo nastavovat spolupraci s rodi¢i Zak(l ohroZenych
rizikovym chovanim.

I1l. STRATEGIE — DLOUHODOBE CiLE MPP

Dlouhodobé cile vychazeji z analyzy potreb Skoly a zkuSenosti. Cilem je budovat bezpecné, pratelské a
podnétné Skolni prostiedi, které efektivné predchazi rizikovému chovani zaku.

1. Zdravé tfidni klima
Cil: Podpofit bezpecné, pratelské a respektujici vztahy v tfidnich kolektivech.
Hlavni opatreni:

o Diagnostika a nastavovani tfidniho klimatu (zejména 1., 6. ro¢niky ZS, prima a nové
kolektivy).

e Podpora spoluprace mezi tfidami (sdileni aktivit a projekt napfi¢ rocniky).
e Posilovani vztahQi mezi uéiteli a Zaky (vzajemny respekt, divéra a oteviena komunikace).
e IndividudIni podpora zak@im s podptrnymi opatienimi (spoluprace se SPP).

e Vytvareni bezpecné a podnétné atmosféry (bezpedi, vzajemny respekt, podpora kreativity a
aktivni zapojeni vSech ucastnik( Skolniho prostredi).

e Prlabéiné vzdélavani pedagogti v oblasti prevence (DVPP, spoluprace s metodiky prevence a
Skolnim psychologem).

2. Prevence rizikového chovani Zaku
Cil: SniZzovat vyskyt a dopady rizikového chovani, posilovat informovanost a odolnost zak(.
a) Prevence ndvykovych latek (drog, alkoholu, kouieni)

e Oddalovani prvniho kontaktu s navykovymi latkami.

e Podpora volnocasovych aktivit.

e Vzdélavani o dlsledcich uzivani drog.

Ukazatelé Gspéchu: Zaci maji redlné povédomi o problematice navykovych latek, aktivné se zapojuji
do Skolnich i mimoskolnich aktivit a védi, na koho se obrétit v pfipadé obtizi.



b) Prevence rizikového sexudlniho chovani
e Posilovani hodnot (rodina, laska, materstvi).

e Sexudlni vychova realizovana i formou besed; prevence rizik spojenych s prfedéasnym
zahdajenim pohlavniho Zivota.

e Podpora zdravého sebevédomi a asertivniho chovani; citlivy pfistup k dospivajicim a jejich
vztahovym obtizZim. MoZnost zafazeni besedy s Iékarkou na téma dospivani.

Ukazatelé uspéchu: Zaci projevuji zodpovédny pristup k pratelstvi a partnerskym vztahGm, jednaji
asertivné a znaji moznosti pomoci v pripadé obtizi. Uprednostiuji obecné uzndvané hodnoty, jako
jsou laska, ucta a dlouhodobé vztahy. Orientuji se v tématech sexudlni vychovy a védi, na koho se
mohou obratit, pokud potfebuji podporu nebo radu.

c) Prevence Sikany, rasismu, xenofobie, antisemitismu

e Seznameni s Programem proti Sikané; predchazet Sikané, jejim projeviim, stadiim a formam.
Ddraz na prevenci vSech forem agrese.

e Usnadnit adaptaci noveé prichozich Zaka. Posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky.

e Podpora multikulturni vychovy. Pfedchazet projevim rasismu, xenofobie a antisemitismu.
Vyvracet predsudky, péstovat uctu k druhym.

Ukazatelé tuspéchu: Ve skole panuje divérna a bezpecna atmosféra, mezi Zaky se nevyskytuje Sikana.
Zaci samostatné mysli, rozhoduji se a oteviené vyjadFuji své nazory. Projevuji zdjem o soudrinost
tfidniho kolektivu a jsou ochotni feSit konflikty dohodou. Maji dostatek informaci o kulturni
rozmanitosti, zajimaji se o rlizna nabozenstvi a kultury a jsou si védomi rizik spojenych s extremistickymi
organizacemi a sektami. Zaci rovnéz jevi zajem o setkavani s odborniky.

d) Prevence kybersikany a zavislosti na technologiich

e Informovani zak( o rizicich tzv. virtualnich drog (napf. televize, pocitacové hry, socialni sité,
gambling = hazardni hrani). Dliraz na stanoveni a dodrZovani pravidel pfi jejich pouZivani.
Podpora her a filma s pozitivnim, vychovnym &i tvofivym obsahem.

Cilem je pfedchazet zdravotnim, socialnim a psychickym dopadtim, jako je znecitlivéni,
ztrata kontaktu s realitou, sniZeni sebekontroly, zvySena agresivita, zavislost nebo sklony

k hazardnimu hrani.

s v

e Vedeni zak( k bezpecnému chovani na internetu, zejména pfi sdileni osobnich udajl a
komunikaci s cizimi osobami. Realizace besed a diskusi na téma kybersikany a rizik online
prostoru.

¢ Posilovani zdravych hodnot v mezilidskych vztazich, dliraz na respekt, empatii a bezpecnou
komunikaci v online i offline prostredi.

Ukazatelé Gspéchu: Z4ci se zakladné orientuji v problematice digitalnich zavislosti a kybersikany.
DodrZuji stanovend pravidla pro pouZivani technologii, omezuji hrani her s nasilnym obsahem a jsou si
védomi moznych nasledk(l nevhodného chovani v online prostredi. Védi, na koho se mohou obratit

v

v pripadé potizi a projevuji zadjem o bezpecné a zdravé vyuzivani digitalnich médii.



e) Prevence poruch pfijmu potravy — zdravy Zivotni styl a ekologie

e Podpora zdravého Zivotniho stylu Zakua, vCetné spravné Zivotospravy, osobni a dusevni
hygieny, pravidelného pohybu, vyvaZzeného denniho reZzimu a psychické rovnovahy. Diraz je
kladen na prevenci stresu a trazQ.

e Prevence poruch pfijmu potravy (anorexie, bulimie, obezita). Cilem je upeviovat pozitivni
vztah Zakul ke svému télu, podporovat zdravé sebevédomi a predchazet negativnimu vlivu
médii, reklam a spolecenskych tlak(l. Informace o zdravém stravovani jsou poskytovany
vécné, citlivé a bez moralizovani. Podpora ekologického mysleni. Upeviovat kladny vztah
k Zivotnimu prostredi.

e Podpora ekologického mysleni a rozvoj kladného vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostredi.
Zaci jsou vedeni k uvédomélému chovéni vidi planeté i vlastnimu zdravi.

Ukazatelé uspéchu: Zaci maji aktivni zajem o zdravy Zivotni styl, pecuji o své télo i dusevni pohodu.
Jsou schopni kriticky zhodnotit vliv médii a reklam na své Zivotni navyky a vnimaji rizika spojena
s nezdravymi dietnimi trendy ¢i poruchami pfijmu potravy. Maji pozitivni vztah k Zivotnimu prostredi,
chapou vyznam ekologického chovdni a aktivné se zapojuji do souvisejicich aktivit.

IV. SKLADBA AKTIVIT MPP — VYMEZENI CILOVYCH SKUPIN

Minimalni preventivni program skoly je zaméren na tfi hlavni cilové skupiny: Zaky, pedagogy a rodice.
Uspésna prevence rizikového chovani vyzaduje spolupréci viech téchto skupin a jejich aktivni zapojeni

do skolniho déni.

1. CILOVA SKUPINA - ZACI

Cilem preventivniho programu v této oblasti je:
e vytvaret a upeviiovat moralni hodnoty a zasady slusného chovani,
e rozvijet socialni a komunikacni dovednosti Zakd,

e podporovat schopnost odmitnout rizikové chovani (napf. agresi, Sikanu, zavislosti,
sebeposkozovani),

e posilovat pozitivni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu,
e vést zaky k odpovédnosti za vlastni chovani a jedndni, pfimérené jejich véku,

e vést zaky ke zdravému sebevédomi, ke spravnému stanoveni realnych cila, ke zvladani
zatéZovych situaci a reseni problému bez pomoci lék( a jinych ndvykovych latek.

Program je prizpGsoben vékovym a vyvojovym zvlastnostem zak( a je realizovan jak formalni cestou
(vyuka, komunitni kruhy / bloky), tak neformalné (adaptacni programy, projektové dny, besedy,
zajmové Cinnosti apod.).

Zaci jsou sezndmeni s pravidly prevence t¥idnim ucitelem a vedeni k jejich dodrzovani v souladu se
Skolnim Fadem. Jsou rovnéz informovani o zasadach zdravého Zivotniho stylu a rizicich spojenych

s nevhodnym chovanim.



Zaclenéni témat prevence do vyuky
Do tematickych plant jednotlivych predmétl jsou dle véku zak(l zafazeny nasledujici oblasti:

e Zdravy Zivotni styl — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva, pohyb, prevence
stresu.

e Spolecenskovédni oblast — formy komunikace, socialni dovednosti, feseni konfliktl, prevence
rizikového chovani.

e Prirodovédna oblast — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie (navykové latky, ucinky drog).

e Obcanska vychova — mezilidské vztahy, pratelstvi, empatie, problémy v rodiné a ve skole,
ochrana ditéte pfed zneuzivanim.

e Socidlné-pravni oblast — prava ditéte, pravni aspekty sociadlné patologickych jev(, postoje
spolecnosti k rizikovému chovani.

Realizace preventivnich aktivit

Na 1. stupni ZS je hlavnim nositelem preventivnich aktivit t¥idni ucitel, ktery zafazuje témata
prevence prlifezové napfi¢ predméty — dle své odbornosti a osobniho pfistupu.

Na 2. stupni 28 a gymnaziu se prevence realizuje pfedeviim v rdmci vyucovacich predmét jako jsou
zaklady spolecenskych véd, prirodopis, biologie, chemie, vytvarna vychova a dalsi.

Preventivni témata jsou v souladu se $kolnim vzdélavacim programem a tvori soucéast tzv. nespecifické
primdrni prevence.

V ramci specifické primarni prevence jsou dle aktualni situace ve skole a na zakladé setfeni vychovnych
problém( do vyuky zafazovany besedy, prednasky a tematické programy, zamérené napf. na pravni
védomi a ochranu vlastni osoby, problematiku Sikany a kyberSikany, bezpe¢nou komunikaci na
internetu, zaklady zdravého Zivotniho stylu, prevenci zavislosti a jinych forem rizikového chovani.

Dalsi predndsky, besedy a tematické bloky jsou zatazovany dle aktudlni nabidky organizaci a instituci,
se kterymi kola spolupracuje (napft. Policie CR, PPP, NUZ, neziskové organizace aj.).

Volnocasové aktivity

Skola se dlouhodobé zaméfuje na podporu smyslupliného traveni volného ¢asu 7aké jako ddlezitého
nastroje prevence rizikového chovani. KaZzdoro¢né rozsifuje nabidku zajmovych krouzku, kterych se
Zaci mohou aktivné ucastnit.

V pribéhu skolniho roku probihaji pod zastitou skoly také rGzné kulturni, zdbavné a sportovni akce,
napfiklad skolni soutéze, turnaje, diskotéky, vylety, exkurze, zahrani¢ni pozndvaci ¢i vyménné pobyty,
besedy se spisovateli, filmova a divadelni predstaveni, vystavy, koncerty a dalsi tematické akce.

Tyto aktivity pfispivaji k rozvoji pozitivniho skolniho klimatu, podporuji tymovou spolupraci, mezilidské
vztahy a osobnostni rdst Zaka.

2. CiLOVA SKUPINA — PEDAGOGOVE

Pedagogové hraji v prevenci rizikového chovani klicovou roli. Cilem je:



Pribézné hledani zakd vice ohrozenych z hlediska RCH — informovat o téchto Zacich a
spolec¢né hledat a zvolit vhodny pfistup k takovym Zakim — jednota postoju.

Posilovat jejich aktivni plisobeni v praci s tfidnimi kolektivy, zejména:
o prostfednictvim komunitnich kruh( / bloka.

Podporovat vychovné plsobeni pedagogti nap¥i¢ vyucovacimi pfedméty, zejména
v obcanské vychové (ZSV, RV), déjepisu, télesné vychoveé, rodinné vychové a biologii.

Seznamovat Zaky a jejich zdkonné zastupce se skolnim fadem a Programem proti Sikané.
Zapojovat pedagogy do realizace projektti MPP.

Motivovat je k aktivni Ucasti na volnocasovych aktivitach Skoly, napr. ve Skolni druzinég,
Skolnim klubu nebo zajmovych krouZcich.

Rozvijet kvalitni komunikaci se Zaky a plsobit pozitivnim pfikladem. Dlraz je kladen na
jednotné uplatfiovani pravidel, pochval a kdzenskych opatreni.

Uplatriovat individualni pfistup k Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SPU).

Podporovat zapojeni pedagogt do prevence prostfednictvim informovanosti (edukacni
nasténky, didaktické materialy, odborné ¢asopisy) a zajistit jejich dalsi vzdélavani (DVPP)
v oblasti prevence ve spolupraci se skolnim psychologem a Skolnim metodikem prevence.

Zprostiedkovavat spoluprdci s rodici — nabizet konzultace, poskytovat pisemna sdéleni a
informacni materialy, zapojovat rodic¢e do aktivit Skoly.

3. CILOVA SKUPINA — RODICE (zakonni zastupci)

Jednim z klicovych predpokladl pro Uspésné napliovani cilii Minimalniho preventivniho programu

(MPP) je efektivni a dlouhodoba spoluprace s rodici (zakonnymi zastupci). Rodice sehravaji zasadni roli

pri formovani hodnot, postoji a navyka svych déti, a proto je jejich aktivni zapojeni do preventivnich

aktivit skoly velmi dalezité.

U¢inna prevence rizikového chovani neni mozna bez Uzké spoluprace s rodinou. Zapojeni rodid

probiha zejména prostrednictvim:

Ucasti na chodu Skoly (napt. pomoc pfi organizaci akci, projektovych dn(, besed, vyletd,
tfidnich schlizek apod.),

pravidelného informovani o preventivnich aktivitach skoly a moznostech spoluprace v oblasti
vychovy a prevence (nasténky, webové stranky skoly, Skolni FB),

individualnich konzultaci v pripadech vyskytu problémového chovani u zaka,

informovani rodi¢d na tfidni schlizce na zac¢atku roku o stanovenych postupech feseni pfi
vyskytu RCH, véetné upozornéni na pfipadna vychovna opatfeni,

podpory oteviené a partnerské komunikace s pedagogy a Skolnim poradenskym pracovistém.

Den otevienych dvefi pro rodice 7ak( Skoly a zajemce o studium jako moZznost seznamit se
blize se vzdélavacim prostfedim.



Timto zplsobem se pfirozené buduje duvéra mezi Skolou, rodici a Zaky, ktera je klicova jak pro
ucinnou prevenci rizikového chovani, tak i pro jeho v€asné a efektivni feSeni v pfipadé potreby.

V. VOLNOCASOVE AKTIVITY podporujici prevenci
1. Skolni druzina (3D), $kolni klub (5K), zdjmové krouzky

Organickou soucasti preventivniho plsobeni na zZaky jsou cCinnosti skolni druziny, Skolniho klubu a
rovnéz zajmové krouzky. Tyto aktivity slouZi predevsim k relaxaci, zaroveri vSak pro mnoho déti
predstavuji vyznamnou ¢ast jejich volného casu a nabizeji smysluplné alternativy k pasivnimu ci
rizikovému traveni volného ¢asu.

Zaci maji moznost zapojit se do pestré nabidky krouzkd, jako je napf keramicky krouzek, vytvarny
krouzek, sportovni krouzek, pévecky sbor, hra na flétnu, badatelsky krouzek a dalsi.

Tyto aktivity napomahaji posilovat zdravé vztahy, tymového ducha, seberealizaci a rozvoj zajm zakd,
¢imz efektivné prispivaji k prevenci rizikového chovani.

2. Pravidelné aktivity Skoly a dalsi akce Skoly

V ramci dlouhodobého preventivniho plisobeni Skola kazdorocné realizuje fadu osvédéenych aktivit
zamérenych na podporu zdravych vztahl a pozitivniho klimatu ve skole, osobnostni a socialni rozvoj
Z4ka, spolupraci s rodic¢i a komunitou. Mezi tyto aktivity patfi zejména pravidelna spoluprace se Skolnim
poradenskym pracovistém, adaptacni a zaZitkové programy, kulturni, sportovni a pohybové akce,

soutéze a olympiady, komunitni a verejné akce, preventivni programy a tematické dny.
Podrobnéjsi informace jsou uvedeny v dokumentech Rocni plan skoly, Skolni druZiny a Skolniho klubu.

3. Skolni parlament, projekty a projektové dny

Skolni parlament predstavuje dlleZitou platformu pro 7akovskou participaci a rozvoj demokratickych
princip@ ve gkole. Je tvofen dvéma zastupci z kazdé tfidy (od 4. roéniku ZS a? po oktdvu gymnazia), ktefi
se aktivné podileji na déni ve skole, pfinaseji podnéty a pomahaiji vytvaret vstricné prostredi.

Soucasti preventivniho plsobeni skoly jsou rovnéz projektové dny, které rozvijeji klicové kompetence
zakl, podporuji spolupraci mezi tfidami a rocniky, posiluji pozitivni mezilidské vztahy a soudrznost
Skolniho kolektivu, zvysuji motivaci Zakd k zapojeni do Skolnich aktivit.

VI. ZAVER

Hodnoceni aktivit (evaluace) a sledovani jejich efektivity

Realizace jednotlivych ¢asti Minimalniho preventivniho programu (MPP) je pravidelné sledovana a
vyhodnocovana s cilem zajistit jeho Ucinnost, kontinuitu a pripadné zlepseni.

Formy hodnoceni MPP:



o Ctvrtletni hodnoceni probiha na pedagogickych raddch, kde se analyzuji aktualni vysledky a
navrhuji pfipadné Upravy programu.

e Roc¢ni pisemné shrnuti je soucdsti vyrocéni zpravy skoly. Zde jsou hodnoceny dosazené cile a
pfinosy preventivnich aktivit.

Metody sledovani efektivity MPP:
e analyza zpétné vazby od zakl a pedagogl po uskutecnénych akcich,
e vyhodnoceni Zakovskych praci zamérenych na preventivni témata,
e sledovani Ucasti a zajmu Zakl o nabizené aktivity,
e individualni rozhovory a konzultace se Zaky,
e dotaznikova Setfeni zameérena na klima ve tfidach,
e zpétna vazba od rodica.
Prevence Sikany a nasili:
Zaci jsou seznameni s Programem proti Sikanovani, ktery tvofi nedilnou sou¢ast MPP.

Informace o moznych rizikovych jevech a kontakty na pomoc jsou Zakim dostupné na nasténkach
v pavilonech $koly, ve virtualni schrance divéry nebo osobné u skolniho metodika prevence (pavilon B,
1. patro).

Minimalni preventivni program vychazi z osvédcenych zkuSenosti Skoly. Hlavni dlraz je kladen
predevsim na intenzivné;jsi praci s klimatem ttidnich kolektivll a klicovou roli tfidniho ucitele.

Na tvorbé a realizaci MPP se podili vSichni pedagogicti pracovnici $koly. Koordinaci a kontrolu zajistuje
gkolni metodik prevence (SMP), ktery dle potfeby spolupracuje s oblastnim metodikem prevence.

Velkou vyhodou fungovani SPP je okamzita dostupnost pomoci v pfirozeném prostiedi $koly. Vichni
¢lenové tymu znaji Skolni prostredi, zaky i pedagogicky sbor a jsou pfipraveni poskytovat odbornou
pomoc a podporu zaktm, rodi¢iim i pedagoglim, poradenstvi s ohledem na prevenci rizikového
chovani, sluzby zdarma a v naprosté diskrétnosti.

Vypracovaly Mgr. Véra Kolodinova, Mgr. Eva Vlkova

V Konici, dne 1. 9. 2025



