Zdakladni skola
a gymnazium
"; mésta Konice

MPP — PRILOHA é. 1

Program proti Sikané
pro skolni rok 2025 / 2026

¢.j.: ZSGKo 1439/2025

Program proti Sikané vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve skolach a skolskych zafizenich, €. j. MSMT-21149/2016, a je soucasti $kolniho
preventivniho programu. Je vypracovéan v souladu s platnym znénim Skolniho Fadu Zakladni $koly a
gymnazia mésta Konice, pFispévkové organizace, €. j. ZSGKo 757/2018.

I. CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpe&né, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se zamétuje
na rozvoj komunikace a budovani pozitivnich vztah( uvnitf tfidnich kolektiv(i i mezi Zaky a uciteli — bez
ohledu na to, zda jiz k projeviim Sikany doslo, ¢i nikoli.

Soucasti programu je:

spolecny postup pfi feSeni pfipadu Sikany,

nastaveni ochranného reZzimu (Skolni fad, dohledy ucitel),

spoluprace s rodici (vhodna forma sezndmeni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole, a to
prostfednictvim webovych stranek, pfi tfidnich schizkach),

¢innost Skolnich poradenskych sluzeb,

spoluprace se specializovanymi zafizenimi.



Il. ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU

- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici,
- jeho koordinace je v kompetenci §kolniho metodika prevence (SMP),

- za realizaci je odpovédny reditel Skoly.

IIl. CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradit Zka, pfipadné skupinu
zakl. Spociva v dlouhodobéjsich cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych Gtocich jedince nebo
skupiny vici jednotlivci ¢i skupiné, ktefi se neumi nebo z rliznych divodd nemohou branit.

Zakladni formy Sikany:
Pfima Sikana:
o fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeZe, poskozovani véci, sexudlni nasili,

e psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani.

Neptima Sikana:
e demonstrativni prehliZeni, ignorovani a pomlouvani zaka ¢i zak( tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaka.

Kybersikana:
e Utoky pomoci e-maill, SMS zprav, vyvésovani urdzlivych materidlll na internet, zakladani
falesSnych profil.

Sikana je kaZzdé chovani, které splfiuje tyto znaky:

e jecilené vidi jedinci nebo skuping,

e je obvykle opakované, casto dlouhodobé,

e jeho zdmérem je obét ohrozit, ponizit ¢i zastrasit,
e 0bét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikana neni:
e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt,

e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit nebo pobavit se na jeho
ukor.
IV. PREVENCE SIKANY

Skola a $kolské zafizeni nesou jednoznaénou odpovédnost za déti a zéky — v souladu s ustanovenim
§ 29 zékona ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zékon).



Kompetence v oblasti prevence Sikany:

Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu ve tfidé.
Je povinen zejména:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi Zaky,

jednat s zaky jako s partnery,

udrZovat divéru mezi Zaky a pedagogy,

v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze nevhodné chovani nebude tolerovano,

nebyt Ihostejny k projeviim agresivity,

informovat déti i zakonné zastupce o tom, na koho se mohou obratit v pripadé problém
(tfidni ucitel, vychovny poradce, vedeni skoly, linka divéry apod.).

Reditel $koly:

zajistuje vzdélavani pracovnikd v oblasti prevence Sikany,

zajistuje doplriovani skolni knihovny o literaturu z oblasti socialné patologickych jev(,

dbd na to, aby ve Skolnim radu byla jasné stanovena pravidla chovani, véetné sankci za jejich
poruseni,

v souladu s pracovnim fadem zajistuje dohled pedagogickych pracovnikd nad zaky ve Skole i
pfi Skolnich akcich,

zajistuje, aby byli Zaci i pedagogové seznameni s negativnimi dlsledky Sikany,

spolupracuje se $kolnim metodikem prevence (SMP) a tfidnimi uciteli (TU) pti Feseni
krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (SMP):

koordinuje plan proti Sikané a seznamuje s nim vSechny pedagogické pracovniky,
spolupracuje s tfidnimi uciteli a vedenim skoly pf¥i feseni krizovych situaci,

spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi, psychology, Policii
CR, organy socialné-pravni ochrany déti a mladeze apod.,

podili se na realizaci preventivnich aktivit v oblasti Sikany.

Tfidni ucitelé (TU):

na zacatku skolniho roku informuji zaky i zdkonné zadstupce o tom, na koho se mohou obratit
pfi problémech ve $kole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly), ale i mimo $kolu,
seznamuji zaky i zakonné zastupce s programem proti Sikané (zapis v tfidni knize, informace
na tridnich schlzkach),

okamZité fesi projevy socidlné patologického chovani, ve spolupraci s vychovnym poradcem a
$kolnim metodikem prevence (SMP).

Zakonni zastupci:

v pfipadé podezfeni na Sikanu — a to nejen vUdi jejich ditéti, ale i ostatnim Zakdm — informu;ji
tfidniho ucitele, jiného pedagoga, SMP, vychovného poradce (VP) nebo pfimo vedeni $koly,
aktivné spolupracuji se skolou pfti reSeni problému,

vzdélavaji se v dané oblasti,

spolupracuji s pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP) nebo jinymi odbornymi pracovisti
v pripadé potreby.



V. AKTIVITY SKOLY V PREVENCI PROTI SIKANE

Skola realizuje v ramci prevence $ikany fadu aktivit, které sméFuji k posilovani pozitivniho klimatu ve
tfidach a k rozvoji socialnich dovednosti zaku:

,

,KoCi¢i zahrada“ — program zaméreny na rozvoj socialnich dovednosti zak(; probiha ve 12
lekcich ve 2. a 3. roéniku ZS,

besedy ,Vztahy ve tfidé“ — realizované v 5. roéniku, a besedy ,Vztahy ve tfidé“ a ,Sikana“ v 6.
rocniku a v primé,

prace utitel(, $kolniho metodika prevence (SMP) nebo vychovného poradce (VP) s t¥idnimi
kolektivy,

informaéni nasténky SMP s aktualnimi tématy,
informaéni letaky, doporuéena literatura a kontaktni Gdaje k dispozici u SMP a VP,

poradenské sluzby VP a SMP, diraz na pravidla chovani uvedend ve Skolnim fadu.

VI. VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI

Pfimé:

posmésné poznadmky na adresu Zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho Ucet; Ucet napr. z dlvodu etnicity, sexuaini orientace, ndboZenského vyznani apod.,
kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym, nendvistnym, pohrdavym
tonem,

natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,

prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym ténem,
skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim spoluzaka,

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich,
honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci,

rvacky, v nichZ jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout,

Zak se snaii branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé:

zak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady,
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi,

pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelq,

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny,

plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi,

stava se uzavienym,

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje,

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené,

zasSpinény nebo poskozeny odév, stale postrada néjaké své véci,

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy,
meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly,

zacina vyhledavat davody pro absenci ve skole,

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.



Zakonni zastupci by si méli vSimat predevsim nasledujicich moznych signalu:

o

za ditétem nepftichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi,

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.,

dité neni zvano na navstévu k jinym détem,

nechut ditéte jit rano do Skoly (zvIasté kdyzZ dfive mélo dité $kolu rddo); dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach,

ztrata chuti k jidlu,

dité nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz
autem,

dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacdinu nebo penize na svacinu),

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!",

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né,

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,

zminky o moZné sebevrazdé,

odmita svéfit se s tim, co ho trapi,

dité Zada o penize, prficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované fika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize,

dité ndpadné casto hldasi ztratu osobnich véci,

dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici
rodiciim,

dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma,
své zdravotni obtiZze miZe pfehanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
dité se vyhyba dochazce do skoly,

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

VII. KRIZOVY PLAN

Postup pfi fesSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

informovat tfidniho ucitele (TU), $kolniho metodika prevence (SMP) a vedeni $koly,
dohodnout dalsi postup — je tfeba postupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy pfipad je
individualni; dodrzovat diskrétnost a dlvérnost informaci, nefesit situaci pred celou tfidou,

zorientovat se v situaci, provést orientacni $etfeni (SMP ve spolupraci s TU),

zvazit dalsi postup — napt. pfizvani okresniho metodika prevence, provedeni sociometrickych
testd, pripadné kontaktovani Policie CR apod.

7 ve

Doporucena strategie pii vySetfovani pocatecni Sikany:

1. Odhad zavaZnosti a monitoring situace. Zachovat klid, podékovat za sdéleni. Okamzité informovat
TU, skolniho metodika prevence. Zajistit ochranu zdroje informaci a svédka.



2. Rozhovor s témi, ktefi na $ikanovani upozornili, a s obétmi — v soukromi, s dirazem na davérnost;
7aci musi byt uji$téni, Ze ptipad nebude feden pred celou tfidou. (TU, SMP)

3. Nalezeni vhodnych svédku. (TU)

4. Individudlni nebo konfrontacni rozhovory se svédky, nepfipustné je spolecné vysetiovani agresort
a svédkl a konfrontace obéti s agresory. Vytvorit atmosféru bezpeci. Rozhovory probihaji dlivérné a
diskrétné. Doporucené otazky pro svédky: Kde a kdy se Sikana déje? Kdo je do ni zapojen? Jak Casto
se opakuje a jak dlouho trva? Kolik je agresor(? Jaka jsou jejich jména? Kolik je obéti? Znaji jména
dalsich svédk@? (TU, SMP)

5. Ochrana obéti — pokracovani v individudlnich rozhovorech s obéti (zajistit obéti citlivy a empaticky
pristup, bezpeéné prostredi, ¢as a klid), pokud se lisila jejich vypovéd od vypovédi svédka. V pfipadé
potfeby kontaktovat zdkonné zastupce obéti a pozadat je o spolupréaci. (TU, SMP)

6. Rozhovor s agresory, pfipadné jejich konfrontace — snaha identifikovat , nejslabsi ¢lanek” skupiny,
privést agresory k ptiznani nebo vzdjemnému obvifiovani. Stru¢né a jasné sdéleni popisu jeho
chovani. Vyhotovuje se zapis s podpisy. (TU, SMP, min. dvé osoby)

7. Interni schiizka — vedeni $koly, SMP a TU posoudi, zda se skute¢né jedna o $ikanu, stanovi jeji
zadvaznost a navrhnou opatieni vici obéti, agresorovi i tfidnimu kolektivu. Urci, kdo bude jednat
s rodi¢i obéti a agresor(. (vedeni $koly, SMP, TU)

8. Schiizka se zakonnymi zastupci agresort (jsou-li nezletili) — seznameni s navrzenymi opattenimi,
pozadani o spolupraci, provedeni zapisu. U zletilého agresora jedna skola pfimo s nim. (vedeni skoly,
SMP, TU)

9. Schiizka se zakonnymi zastupci obéti — ne soucasné s rodici agresora. Dohodnou se dalsi kroky a
podpora. | zde se provede zépis. (vedeni $koly, SMP, TU)

10. Zavérecny krok tfidniho uditele — informuje tfidu o potrestani vinikl (v prfimérené a citlivé mite),
¢imz ddva jasné najevo, ze Skola nebude tolerovat zddné projevy Sikany ¢i jiného nevhodného
chovani. Zdlraznuje dalezZitost dodrzovani Skolniho fadu. Soucasné dochazi k ujasnéni tfidnich
pravidel a posileni skupinové soudrznosti. Tfidni ucitel nadale sleduje vyvoj situace a pravidelné ji
konzultuje se Skolnim metodikem prevence (TU).

11. Dalsi kroky Skoly — Skola dale monitoruje, zda pfijata opatfeni vedla ke zlepseni situace.

V pfipadé potreby pokracuje v podpore obéti i v praci s tfidnim kolektivem. Kazdy pfipad Sikany
vyzaduje individualni, promysleny a citlivy pfistup. Veskeré kroky a postupy musi byt radné
dokumentovany. (SMP, TU)

Postup pfi pokrocilé formé Sikany (tzv. ,tfidni lynéovani“) — vybuch skupinového ndsili viaéi obéti:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany.
2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovdni



3. Domluva pedagogickych pracovnikl a vedeni skoly na dalSim postupu, rozdéleni Gkol( pfi
vysetrovani.

4. Zamezeni komunikaci mezi agresory, zabranéni domluvé na kfivé vypovédi.

5. Pokracujici psychicka podpora a pomoc obéti.

6. Oznameni pfipadu Policii CR a paralelné — navazani kontaktu se specialistou na $ikanovani,
informace rodicim

C. Vysetrovadni

7. Individualni rozhovory s obéti, svédky, agresory (mozné i konfrontace mezi agresory, nikoli vsak
s obéti).

8. Nalezeni nejslabsich ¢lank, nespolupracujicich svédkd.

D. Ndprava

9. Vyuziti metody vnéjSiho natlaku (presné pojmenovani nasledk, sankce), pfipadné zména
konstelace tfidniho kolektivu (napt. prevedeni agresora nebo obéti, pfeskupeni skupin, prace s celou
tridou).

Klicové zasady:
e Postupovat vzdy diskrétné a citlivé — chranit distojnost obéti i vSech zucastnénych.

e Dokumentovat jednotlivé kroky v pisemné podobé — zapisy ze schlizek, zaznamy rozhovord,
oznameni policii apod.

e Spolupracovat s rodi¢i a odbornymi institucemi.

e Kazdy pripad resit individudIné — neexistuje ,,jednotny navod”, ale krizovy plan pomaha
orientaci.

VIIl. NAPRAVNA OPATRENI

Podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich ¢l. 5 Ndpravna opatfeni ma Skola k dispozici pro zastaveni nasili
agresorll ndpravna opatieni, z nichZ néktera prichazeji pfi sikanovani v tvahu:

¢ vychovna opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka feditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylouceni ze Skoly — nelze pouzit v ptipadé zaka, ktery plni povinnou Skolni
dochazku),

e realizace individualniho vychovného planu agresora,

e sniZeni znamky z chovani,

e prevedeni do jiné tFidy (je tfeba individualné posoudit efektivitu tohoto opatreni, aby
nedoslo k presunuti Sikany do nového prostredi a podminek),

¢ vylouceni ze Skoly pii mimoradné zavazné Sikané a opakované Sikané po rozhodnuti
vychovné komise — nelze pouZit v pfipadé Zaka, ktery plni povinnou Skolni dochazku. Pfi



vylouceni Zdka se musi postupovat v souladu se zakonem ¢. 561/20004 Sb., predskolnim,
zédkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisti a zdkonem €. 500/2004 Sb., spravni fad (viz Pfiloha €. 8 Vzor rozhodnuti o
vylouceni Zdka);

e v extrémnich pripadech si lze predstavit potiebu urychlit proces vylouceni zaka proto, aby se
neopakovaly negativni projevy plynouci z pfitomnosti problematického zdka ve skole. Takova
potfeba muiZe vzniknout zejména v situaci, kdy selZou vSechna ostatni opatreni
organizacniho, vychovného ¢i kdzeriského charakteru. Pro urychleni procesu vylouceni Zaka ze
Skoly zejména v jasnych ptipadech, kdy neni pochyb o tom, Ze jsou pro takovy postup splnény
podminky, je mozné uvaZovat o vylouceni odkladného ucinku rozhodnuti o vylouceni zaka ze
Skoly podle § 85 spravniho fadu. Takto nabude rozhodnuti o vylouceni Zaka ze Skoly pravni
moci jiz doru¢enim ucastnikovi nebo Ucastnikim Fizeni a nemusi se ¢ekat na uplynuti Ihat pro
podani odvoldni, pfipadné na rozhodnuti o odvolani. Zak bude takto vyloucen ze 8koly jiz
dnem doruceni rozhodnuti Zakovi (v pfipadé, Ze je Zak zletily), nebo jeho zakonnym
zastupclim,

e doporuceni rodi¢iim, aby dobrovolné umistili Zaka do pobytového oddéleni stfediska
vychovné péce, pripadné doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v
diagnostickém Ustavu,

e podani navrhu organu socialné-pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v
diagnostickém ustavu.

IX. DOPORUCENI K DALSi PRACI S AGRESOREM A TRIDNiM KOLEKTIVEM

Je dlleZité pokradovat v systematické praci s agresorem — pomoci mu ziskat nadhled na vlastni
chovani, porozumét jeho motiviim a pripadné prozkoumat vlivy rodinného prostiedi. V pfipadé
potreby je vhodné zprostfedkovat pomoc odbornych zafizeni, jako je pedagogicko-psychologicka
poradna, stfedisko vychovné péce, pripadné klinicky psychoterapeut nebo détsky psychiatr.

Pro skute¢nou napravu situace ve tridé je nezbytna prace s celym tfidnim kolektivem. Je duleZité
vénovat pozornost také tém zaklm, ktefi byli , pfihlizejicimi“ — mlcici vétsiné, kterd mohla byt situaci
traumatizovana. | tito Zaci potrebuji podporu a pfilezitost k reflexi.

Dalii préce se t¥idou je v kompetenci t¥idniho ucitele (TU), $kolniho metodika prevence (SMP),
vychovného poradce (VP) nebo jinych odbornik(.

Je nezbytné si uvédomit, Ze hlavnim cilem neni pouze potrestani vinik(, ale predevsim obnova
zdravého klimatu ve tfidé a zlepseni mezilidskych vztah.

Vypracovaly Mgr. Véra Kolodinova a Mgr. Eva Vlkova

Konici 1. 9. 2025
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specialistou, informace rodi¢iim
) L

-

7. Individudlni rozhovory
s obé&tmi, svédky, agresory;

nalezeni nejslabsich élanku
L

-~

3

-

11. Monitoring pfijatych npatfeni]

8. Naprava: metody vnéjsiho
natlaku, pfipadné zména
konstelace tfidniho kolektivu




